» SCHWEISS UNTERSUCHUNG

SchweiB einer SchweiB3 im
normalen Sauna: BAUER-Saunarium:

e Ca. 95 % Wasser
¢ Schlackenstoffe

Ca. 85 % Wasser
Schlackenstoffe, Zucker
Cholesterin, Milchsaure

Fett, Fettzellen, Fettsauren
Harnstoffe, Harnsaure
Ammoniak, Aminosauren,
Natrium, Natriumchlorid,
Schwermetalle wie: Blei, Kupfer,
Nickel, Cadmium, Amalgam,
Quecksilber
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» KOPF, KUHL, FUSSE WARM, MACHT DEN BESTEN
DOKTOR ARM ...

,Gib mir die Moéglichkeit, Fieber zu erzeugen und ich heile jede Krankheit"
(Parmenides, griechischer Philosoph, ca. 500 vor Chr.)

« Heilkundige nutzen seit Urzeiten die Warme zur Milderung von vielerlei Beschwerden
und zur Verbesserung des Wohlbefindens.

« In den griechischen und romischen Thermen sowie orientalischen Badern wurden
Warmeanwendungen schon in der Antike therapeutisch eingesetzt, um Genesung zu
unterstutzen.
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